
20-01-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

��ा बाप के िवशेष पांच कदम

अ	य� बापदादा अपने ब�� ��त बोले –

आज िव# $नेही बाप अपने िवशेष अ�त $नेही और सिमप ब�� को देख रहे ह।ै $नेही सभी ब�े ह ैलेिकन अ�त $नेही वा समीप ब�े वही ह ैजो हर
कदम म- फालो करने वाले ह।ै िनराकार बाप ने साकारी ब�� को साकार /प म- फालो करने के 0लए साकार ��ा बाप को ब�� के आगे िनिम3
रखा 4जस आिद आ5मा ने ड7 ामा म- ८४ ज�मो के आिद से अंत तक अनुभव िकये, साकार :प म; मा<यम बन ब�� के आगे सहज करने के �तए
ए=ज़ा?पल बने। @य�िक शि�शाली ए=ज़ा?पल को देख फालो करना सहज होता ह।ै तो $नेही ब�� के 0लए $नेह कA िनशानी बाप ने ��ा बाप को
रखा और सवB ब�� को यही CेD Cीमत दी िक हर कदम म- 'फालो फादर।' सभी अपने को फालो फादर करने वाले समीप आ5मये समझते हो?
फालो करना सहज लगता या मु�Fकल लगता ह?ै ��ा बाप के िवशेष कदम @या देखे?

* सबसे पहला कदम – ‘सवGश 5यागी’ न 4सफB  तन से और लौिकक स?ब�ध से लेिकन सबसे बड़ा 5याग, पहला 5याग मन-बु�J से समपBण ।
अथाBत् मन-बु�J म- हर समय बाप और Cीमत कA हर कमB म; $मृ�त रही। सदा $वय ंको िनिम3 समझ हर कमB म- �यार ेऔर Oयार ेरहे। देह के
स?ब�ध से, म;-पन का 5याग। जब मन-बु�J कA बाप के आगे समपBणता हो जाती ह।ै तो देह के स?ब�ध $वत: ही 5याग हो जाते ह।ै तो कदम
- ' सवGश 5यागी।'

* दसूरा कदम – सदा आQाकारी रहे। हर समय एक बात म- - चाहे $व पु/षाथB म-, चाहे यQ-पालना म- िनिम3 बने। @य�िक $व ही ��ा िवशेष
आ5मा ह ै4जसका ड7 ामा म- पाटB नूधंा हुआ ह।ै एक ही आ5मा – माता भी ह,ै िपता भी ह।ै यQ-पालना के िनिम3 होते हुए भी सदा आQाकारी रहे।
$थापना का कायB िवशाल होते हुए भी िकसी भी आQा का उTंघन नहV िकया। हर समय 'जी हािज़र' का �5यW $व:प सहज :प म- देखा।

* तीसरा कदम - हर संकXप म- भी वफादार। जसेै पिवYता नारी एक प�त के िबना और िकसी को $वOन म- भी याद नहV कर सकती, ऐसे हर
समय 'एक बाप दसूरा न कोई' - यह वफादारी का �5यW $व:प देखा। िवशाल नई $थापना कA 4ज?मेवारी के िनिम3 होत- भी वफादारी के बल
से, एक बल एक भरोसे के �5यW कमB म- हर प\र�$थ�त को सहज पार िकया और कराया।

* चौथा कदम - िव# सेवाधारी। सेवा कA िवशेषता - एक तरफ अ�त िनमाBन-वXडB सव]ट; दसूर ेतरफ Qान कA अथाट^। 4जतना ही िनमाBन उतना
ही बेपरवाह बादशाह। स5यता कA िनभBयता - यही सेवा कA िवशेषता ह।ै िकतना भी स?ब�ंधया ने, राजनेताओ ने, धमB-नेताओ ने नये Qान के
कारण ऑपोजीशन िकया लेिकन स5यता और िनभBयता कA पोजीशन से ज़रा भी िहला न सके। इसको कहते ह ै िनमाBनता और अथॉट^ का
बलेैस। इसकA \रजXट आप सभी देख रहे हो। गाली देने वाले भी मन से आगे झुक रहे ह।ै सेवा कA सफलता का िवशेष आधार िनमाBन-भाव,
िनिम3-भाव, बेहद का भाव। इसी िव�ध से ही 4स�J$व:प बने।

* पाँचवा कदम - कमBबधंन मु�, कमB-स?ब�ध मु�। अथाBत् शरीर के बधंन से मु� फ\रFता, अथाBत् कमाBतीत। सेकcड म- नdोमोहा $मृ�त$व:प
समीप और समान।

तो आज िवशेष संWेप म- पाँच कदम सुनाये। िव$तार तो बहुत ह ैलेिकन सार :प म- इन पाँच कदमो के ऊपर कदम उठाने वाले को ही फालो
फादर कहा जाता ह ै। अभी अपने से पूछो - िकतने कदमो म- फालो िकया ह?ै समhपत हुए हो या सवGश सिहत समhपत हुए हो? सवGश अथाBत्
संकXप, $वभाव और सं$कार, नेचर म- भी बाप समान हो। अगर अब तक भी चलते-चलते समझते हो और कहते हो- मेरा $वभाव ऐसा ह,ै मेरी
नेचर ऐसी ह ैवा न चाहते भी संकXप चल जाते ह,ै बोत िनकल पड़ते ह ै - तो इसको सवGश 5यागी नहV कह-गे। अपने को समhपत कहलाते हो
लेिकन सवGश समपBण - इसम- मेरा-तेरा हो जाता ह।ै जो बाप का $वभाव, $व का भाव अथाBत् आ�5मक भाव। सं$कार सदा बाप समान $नेह, रहम,
उदारिदल का, 4जसको बड़ी िदल कहते हो। छोटी िदल अथाBत् हद का अपनापन देखना - चाहे अपने ��त, चाहे अपने सेवा-$थानो के ��त,
अपने सेवा के साiथयो के ��त। और बड़ी िदल - सवB अपनापन अमुभव हो। बड़ी िदल म; सदा हर �कार के कायB- चाहे तन के, चाहे मन, चाहे धन
के, चाहे सम�ध म- सफलता कA बरकत होती ह।ै बरकत अथाBत् jयादा फायदा होता ह।ै और छोटी िदल वाले को मेहनत jयादा, सफलता कम
होती ह।ै पहले भी सुनाया था िक छोटी िदल वाल� के भcडार ेऔर भcडारा - सदा बरकत कA नहV होती। सेवा-साथी िदलासे बहुत द-गे - आप ये
करो हम कर-गे लेिकन समय सरकम$टांस सुनाने शु: कर द-गे। इसको कहते ह ैबड़ी िदल तो बड़ा साहेब राजी। राजय�ु पर साहेब सदा राजी
रहता ह।ै टीचसB सभी बड़ी िदल वाली हो ना! बेहद के बड़े-ते-बडे कायB अथB ही िनिम3 हो। यह तो नहV कहने हो ना - हम फलाने ए\रया के
कXयाणकारी ह ैया फलाने देश के कXयाणकारी ह?ै िव#-कXयाणकारी हो ना। इतने बड़े कायB के 0लए िदल भी बड़ी चािहए ना? बड़ी अथाBत्
बेहद। वा टीचसB कहेगी िक हमको तो हद बनाकर दी गई ह?ै हद भी @या बनाई गई ह,ै कारण? छोटी िदल। िकतना भी ए\रया बनाकर दे लेिकन
आप सदा बेहद का भाव रखो, िदल म- हद नहV रखो। $थान कA हद का �भाव िदल पर नहV होना चािहए। अगर िदल म- हद का �भाव ह ैतो बेहद
का बाप हद कA िदल म- नहV रह सकता। बड़ा बाबा ह ैतो िदल बड़ी चािहए ना। कभी ��ा बाप ने मधुबन म- रहते यह संक5य िकया िक मेरा तो
4सफB  मधुबन ह,ै बाकA पंजाब, य.ुपी., कनाBटक आिद ब�� का ह?ै ��ा बाप से तो सबको Oयार ह ैना। Oयार का अथB ह- - बाप को फालो करना।



सभी टीचसB फालो फादर करने वाली हो या मेरा स-टर, मेर े4जQासू, मेरी मंडोगरी और $टूडैcट भी समझते - मेरी टीचर ह?ै फालो फादर अथाBत्
मेर ेको तेर ेम- समाना, हद को बेहद म- समाना। अभी इस कदम-पर-कदम रखने कA आवFयकता ह।ै सबके संकXप, बोल, सेवा कA िव�ध बेहद कA
अनुभव हो। कहते हो ना - अभी @या करना ह ैइस वषB। तो $व-प\रवतBन के 0लए हर एक को सवB वंश सिहत समाl करो। 4जसको भी देखो वा जो
भी आपको देखे - बेहद के बादशाह का नशा अनुभव हो। हद कA िदल वाले बेहद के बादशाह बन नहV सकते। ऐसे नहV समझना िक 4जतने स-टसB
खोलते वा 4जतनी jयादा सेवा करते हो इतना बड़ा राजा बन-गे। इस पर $वगB कA �ाइज नहV िमलनी ह।ै सेवा भी हो, स-टसB भी हौ लेिकन हद का
नाम-िनशान न हो। उसको न?बरवार िव# के राjय का तmत �ाl होगा। इस0लए अभी-अभी थोड़े समय के 0लए अपनी िदल खशु करके नहV
बठैना। बेहद कA खशुबू वाला बाप समान और समीप अब भी ह ैऔर २१ ज�म भी ��ा बाप के समीप होगा। तो ऐसी �ाइज चािहए या अभी कA?
बहुत स-टसB ह,ै बहुत 4जQासु ह.ै.. इस बहुत-बहुत म- नहV जाना। बड़ी िदल को अपनाओ। सुना, इस वषB @या करना ह?ै इस वषB $वय ंम- भी
िकसके हद का सं$कार उ5पp न हो। िह?मत ह ैना?  एक-दो  को फालो नहV करना, बाप को फालो करना।

दसूरी बात - बापदादा ने वाणी के ऊपर भी िवशेष अट-शन िदलाया था। इस वषB अपने बोल के ऊपर िवशेष डबल अट-शन। सभी को बोल के
0लए डायर@ेशन भेजा गया ह।ै इस पर �ाइज िमलनी ह।ै स�ाई-सफाई से अपना चाटB $वय ंही रखना। स�े बाप के ब�े हो ना। बापदादा सभी
को डायर@ेशन देते ह ै- जहाँ देखते हो सेवा �$थ�त को डगमग करती ह,ै उसे सेवा म- कोई सफलता िमल नहV सकती। सेवा भले कम करो लेिकन
�$थ�त को कम नहV करो। जो सेवा �$थ�त को नीचे ले आती ह ैउसको सेवा कैसे कह-गे। इस0लए बापदादा सभी को िफर से यही कह-गे िक सदा
$व-�$थ�त और सेवा अथाBत् $व-सेवा और और� कA सेवा साथ-साथ सदा करो। $व-सेवा को छोड़ पर-सेवा करना - इससे सफलता नहV �ाण
होती। िह?मत रखो। $व-सेवा और पर-सेवा कA। सवBशि�वान बाप मददगार ह।ै इस0लए िह?मत से दोन� का बलेैस रख आगे बढ़ो। कमज़ोर नहV
बनो। अनेक बार के िनिम3 बने हुए िवजयी आ5मा हो। ऐसी िवजयी आ5माओ ं के 0लए कोई मु�Fकल नहV, कोई मेहनत नहV। अट-शन और
अrयास - यह भी सहज और $वत: अनुभव कर-गे। अट-शन का भी ट-शन नहV रखना। कोई-कोई अट-शन को  ट-शन म; बदल लेते ह।ै �ा�ण
आ5माओ ंके िनजी सं$कार 'अट-शन' और 'अrयास' ह।ै अsछा!

बाकA रही िव#-कXयाण कA सेवा कA बात तीन-चार वषB से चार� ओर के

देश-िवदेश म- बड़े-बड़े �ोज@ैट िकये ह ै- पीस का भी िकया, =लोबल का भी िकया। बड़े �ोज@ैट करने से आजकल कA दिुनया के बड़े लोग� तक
आवाज़ पहुचंी भी ह ैऔर पहुचंती भी रहेगी। देश-िवदेश कA सेवा कA \रजXट अsछी ह; - स?पकB -स?ब�ध, सहयोग अनेक आ5माओ ंसे हुआ ह।ै
लेिकन एक बड़े �ोज@ैट के पीछे दसूरा, िफर तीसरा �ोजे@ट करने से जो नया �ोजे@ट शु: करते हो उस तरफ़ िवशेष अटे�शन, समय, एनज^
देनी पड़ती ह ैऔर देनी भी चािहए। लेिकन जो आ5माएं स?पकB  वाली बनी वा संदेश सुनने वाली बनी वा सहयोगी बनV, उन आ5माओ ंको और
आगे समीप लाने म- िबजी होने के कारण अंतर पड़ जाता ह।ै इस0लए इस वषB हर एक सेवाके�u 4जतने भी संदेश वा संपकB  वाले ह;, उ�ह� को

िनमंYण देकर यथाशि� $नेह-िमलन करो। चाहे वग^करण के िहसाब से करो वा $नेह-िमलन करो लेिकन उन आ5माओ ंकA तरफ़ िवशेष
अटे�शन दो। पसBनल िमलो। 4सफB  पो$ट भेज देते हो तो उससे भी \रजXट कम िनकलती ह।ै अपने ही आने वाले $टूड-vस के wुप बनाओ और
उ�ह� को  थोड़े लोग� के पसBनल समीप आने के िनिम3 बनाओ।ं तो सब $टूड-vस भी िबजी होगे और सेवा कA 4सले@शन भी हो जायेगी, 4जसको
आप लोग कहते हो- पीठ नहV होतV। ऐसी आ5माओ ंको भी कोई नई बात सुनाने कA चािहए। अभी तक तो बेटर बXडB @या होगV। उसके इकxे
िकये ह;। अब िफर उ�हो को अपनी तरफ अट-शन िदलाओ। उसका िवशेष टॉिपक रखो 'सेXफ �ोwेस' और 'सेXफ �ोwेस का आधार'। यह नई
िवषय रखो। यह $व-�ोwेस के 0लए �$�टुअल  बजट बनाओ और बजट म- सदवै बचत कA $कAम बनाई जानी ह।ै तो �$�टुअल बचत का खाता
@या ह!ै समय, बोल, संकXप और एनज^ को 'वे$ट से ब$ैट म- च-ज' करना होगा। सभी को अब $व तरफ अट-शन िदलाओ। ब�� ने टािपक
िनकाली थी - फॉरसेXफ ट7 ांसफरमेशन। लेिकन इस वषB हर एक सेवाकेu को yAडम ह ै - 4जतनी जो कर सके अपनी $व-उन�त के साथ-साथ
पढ़ाई $वय ंके बचत कA बजट बनाय- और साथ म- सेवा म- और� को इस बात का अनुभव कराये। अगर कोई बड़े �ोwा?स रख सकते ह ैतो रखे
अगर नहV कर सकते तो भले छोटे �ोwा?स कर।े लेिकन िवशेष अट-शन $व-सेवा और पर-सेवा का बलेै�स वा िव# सेवा का बलेै�स हो। ऐसे नहV
िक सेवा म- ऐसे िबज़ी हो जाओ जो $व-उन�त का समय नहV िमले। तो यह $वतYं वषB ह ैसेवा के 0लए। 4जतना चाहो उतना करो। दोन� Oलनै
$मृ�त म- रख और भी एडीशन कर सकते  हो और Oलेन म- र5न जड़ सकते हो। बाप सदवै ब�ा को आगे रखता ह।ै अsछा!

यह सीज़न कA ला$ट नहV ह ैलेिकन फा$ट जाने का िदन ह।ै ला$ट के साथ सदवै फ$टB जुड़ा होता ह।ै तो फा$ट सो फ$टB जाने का िदन ह।ै
महारथी सेवाधारी ब�े भी आज बहुत आये ह।ै िनिम3 बने हुए बड़े ब�� को देख बापदादा खशु होते ह।ै बापदादा जानते ह ै - दोन� ही कांy- स
आवाज़ बुलदं करने वाली रही। (जगदीश भाई एथेनस तथा मा$को से कांy- स अट-ड करके वापस आये ह)ै 'िह?मते ब�े, मददे बाप' का �5यW
$व:प ब�� ने िदखाया। इस0लए जो भी सेवा के 0लए िनिम3 बने उन सबको बापदादा मुबारक दे रहे ह।ै अsछा!

चारो ओर के सवB फालो फादर करने वाली CेD आ5माएं, सदा डबल सेवा का बलेैस रखने वाले बाप कA zल4ैसग के अ�धकारी आ5माओ ंको,
सदा बेहद के बादशाह - ऐसे राजयोगी, सहजयोगी, $वत: योगी, सदा अनेक बार के िवजय के िन{य और नशे म- रहने वाले अ�त सहयोगी $नेही
ब�� को बापदादा का याद- Oयार और नम$ते।

ज़ोन वाइज़ wुप से अ	य� बापदादा कA मुलाकात



१ 'म; हर कXप कA पूजा आ5मा हँू' - ऐसा अनुभव करते हो? अनेक बार पूjय बने और िफर से पूjय बन रहे ह!ै पूjय आ5माएं @य� बनते हो?
@य�िक जो $वय ं$वमान म- रहते ह; उनको $वतःही और� }ारा मान िमलना ह।ै $वमान को जानते हो? िकतना ऊँच $वमान ह?ै िकतनी भी बड़े
$वमान वाले हो लेिकन वह आपके आगे कुछ भी नहV ह ै@य�िक उनका $वमान हद का ह ैऔर आपका आ�5मक $वमान ह।ै आ5मा अिवनाशी है
तो $वमान भी अिवनाशी ह।ै उनको ह ैदेह का मान। देह िवनाशी ह ैतो $वमान भी िवनाशी ह।ै कभी कोई �ेजीड-ट बना या िमिन$टर बना लेिकन
शरीर जाय-गा तो $वमान भी जाय-गा। िफर �ेजीड-ट ह�गे @या? और आपका $वमान @या ह?ै - CेD आ5मा हो, पूjय आ5मा हो। आ5मा कA $मृ�त
म- रहते हो, इस0लए अिवनाशी $वमान ह।ै आप िवनाशी $वमान कA तरफ आकhषत नहV हो सकते। अिवनाशी $वमान वाले पूjय आ5मा बनते
ह।ै अभी तक अपनी पूजा देख रहे हो। जब अपने पूjय $व:प को देखते हो तो $मृ�त आती ह ैना िक यह हमार ेही :प ह।ै चाहे भ�ो ने अपनी-
अपनी भावना से :प दे िदया ह ैलेिकन हो तो आप ही पूjय आ5माये! 4जतना ही $वमान उतना ही िफर िनमाBन। $वमान का अiभमान नहV ह।ै
ऐसे नहV - हम तो ऊँच बन गये, दसूर ेछोटे ह ैया उनके ��त घृणा भाव हो, यह नहV होना चािहए। कैसी भी आ5माये हो लेिकन रहम कA ~िd से
देख-गे, अiभमान कA ~िd से नहV। न अiभमान, न अपमान। अभी �ा�ण-जीवन कA यह चाल नहV ह।ै तो ~िd बदल गई ह ैना। अब जीवन ही
बदल गई तो ~िd तो $वत: ही बदल गई ना! सृिd भी बदल गई। अभी आपकA सृिd कौनसी ह!ै आपकA सृिd वा संसार बाप ही ह।ै बाप म- प\रवार
तो आ ही जाता ह।ै अभी िकसीको को भी देख-गे तो आ�5मक ~िd से, ऊँची ~िd से देख-गे। अभी शरीर कA तरफ ~िd जा नहV सकनी। @य�िक
~िd वा नयनो म- सदा बाप समाया हुआ ह।ै 4जसके नयनो म- बाप ह ैवह देह के भान म- कैसे जाय-गे? बाप समाया हुआ ह ैया समा रहा ह?ै बाप
समाया ह ैतो और कोई समा नहV सकता। वसेै भी देखो तो ऑख कA कमाल ह ैही िब�द ुसे। यह सारा देखना-करना कौन करता ह?ै शरीर के
िहसाब से भी �बदी ही ह ैना। छोटी-सी �बदी कमाल करती ह।ै तो देह के नाते से भी छोटी-सी �बदी कमाल करती ह ैऔर आ�5मक नाते से बाप
�बद ुसमाया हुआ ह,ै इस0लए और कोई समा नहV सकता। ऐसे समझते हो? जब पूjय आ5माये बन गये तो पूjय आ5माओ ंके नयन सदा िनमBल
िदखाते ह।ै अiभयान या अपमान के नयन नहV िदखाते। कोई भी देवी वा देवता के नयन िनमBल वा :हानी ह�गे। तो यह नयन िकसके ह?ै कभी
िकसी के ��त कोई संकXप भी आये तो याद रखो िक म; कौन हँू? मेर ेजड़-�चY भी :हानी ननैधारी ह ैतो म; तो चैत�य कैसा हँू? लोग अभी तक
भी आपकA मिहमा म- कहते ह ै - सवBगुण संपp, समूणB िनhवकारी। तो आप कौन हो? स?पूणB िनhवकारी हो ना! अंशमाY भी कोई िवकार न हो।
सदवै यह $मृ�त रखो िक मेर ेभ� मुझे इस :प से याद कर रहे ह।ै चेक करो- जड़ �चY और चैत�य-च\रY म- अंतर तो नहV ह?ै च\रY से �चY बने
ह।ै संगम पर �ै�@टकल च\रY िदखाया ह ैतब �चY बने ह।ै अsछा। 

२ सदा अमृतवेले से लेकर रात तक यह कायB चाहे लौिकक, चाहे अलौिकक.. सब कायB सहज और सफल हो, उसकA सहज िव�ध @या ह?ै कोई
भी कमB करते हो तो पहले 'िYकालदश^' बन िफर कोई कमB करो। @य�िक िYकालदश^ बनकर काम करने से, तीन� कालो का Qान बु�J म; रहने से
कोई कमB नीचे-ऊपर नहV होगा। वसेै भी Qानी का अथB ही ह ैजो आगे-पीछे सोच-समझ कर कमB कर,े कमB के पहले उसकA \रजXट को जाने। ऐसे
नहV - जXदी-जXदी जो आया वह कर 0लया। उसम- सफलता नहV होती। पहले प\रणाम को सोचो िफर कमB करो तो सदा CेD प\रणाम
िनकलेगा। CेD प\रणाम को ही सफलता कहा जाता ह।ै ऐसे नहV - बहुत िबज़ी था, जो काम सामने आया वह करना शु: कर िदया। नहV। जसेै
बापदादा ने Cीमत दी ह ैिक भोजन करने के पहले  भोग लगाओ, पीछे खाओ। भोग लगाने का कमB अगर नहV करते और जXदी-जXदी म- खा
0लया तो प\रणाम @या होगा? याद भूलने से जो ��ा-भोजन का, अp का मन पर �भाव पड़ना चािहए वह नहV होगा। एक तो �भाव नहV पड़ेगा
और दसूरा बाप कA Cीमत न मानने का नुकसान होगा। @य�िक अवQा हो गई ना। उसका भी उXटा फल िमलना ह।ै अगर कमB करने से यह
आदत पड़ जाए िक पहले तीनो काल सोचना ह,ै िYकालदश^ �$थ�त म- �$थत होकर, िफर कमB करो तो कोई भी कमB 	यथB नहV होगा, साधारण
नहV होगा। लौिकक म; भी सफलता �ाl कर-गे और अलौिकक म; सफलता-ही-सफलता ह।ै तो िYकालदश^ के $मृ�त कA �$थ�त :पी तmत पर
बठैो, िफर िनणBय करो िक @या करना ह,ै @या नहV करना ह,ै कैसे करना ह!ै िफर कोई भी कमB फल नहV देवे - यह हो नहV सकता। बीज अगर
शि�शाली होगा तो फल अवFय िमलेगा। लेिकन जXदी-जXदी म- कमज़ोर कमB करते हो तो फल भी थोड़ा-बहुत िमल जाता ह,ै 4जतना िमलना
चािहए उतना नहV िमलता, 4जनना चाहते हो उतना नहV िमलता। तो हर कमB कA सफलता का आधार ह ैिYकालदश^ �$थ�त, ऐसे नहV - 4सफB
याद रखो िक मा$टर िYकालदश^ हँू?. और कमB करने के समय भूल जाओ। इसे यूज़ करना। इस अrयास म- कभी भी अलबेले नहV बनो। यह
अrयास करो। @य�िक २१ ज�म के 0लए जमा करना ह।ै एक ज�म म- २१ ज�म का जमा करना ह ैतो िकतना अट-शन देना पड़ेगा! ट-शन नहV
लेhकन सदा अट-शन रखो। अलबेलेपन का अब प\रवतBन करो। दाता द ैरहा ह ैतो पुरा लो! देने वाला दे और लेने वाला थोड़ा लेकर खशु हो जाए
तो \रजXट @या होगी? िफर नहV िमलेगा। इस0लए पूरा अट-शन दो। अsछा।


